
15.036 - Palacinky s džemom - hlbokozmrazené *
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Palacinky mrazené kg 10 10 15 15 20 20 25 25

Cukor práškový kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8

Džem ovocný kg 3 3 4,5 4,5 5,5 5,5 7 7

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 130 195 255 325

130 195 255 325

 Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým  Palacinky rozmrazíme, natrieme džemom, zrolujeme alebo preložíme na šatôčky, udržujeme v teple. Pri podávaní posypeme práškovým 

 cukrom. cukrom. cukrom. cukrom. cukrom. cukrom. cukrom.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

187 783 4,95 0,00 9,1 29,8 27,1 1,30 3,6 1,30

281 1175 6,52 0,00 10,1 39,9 34,4 0,90 3,9 1,90

368 1541 7,95 0,00 11,4 49,4 44,2 1,30 6,9 2,40

453 1894 9,20 0,00 13,5 59,9 52,2 1,40 8,5 2,70


