15.036 - Palacinky s dzemom - hIbokozmrazené *

Kategéria: Pokrmy macne

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Palacinky mrazené kg 10 10 15 15 20 20 25 25

Cukor praskovy kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8

DZem ovocny kg 3 3 4,5 45 55 55 7 7
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 130 195 255 325
Hmotnost’ spolu: 130 195 255 325

Technologicky postup:

Palacinky rozmrazime, natrieme dZzemom, zrolujeme alebo preloZime na Sat6¢ky, udrzujeme v teple. Pri podavani posypeme praskovym

cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 187 783 | 4,95| 0,00 9,1 29,8 | 271 1,30 36| 1,30
B: 281 | 1175| 6,52| 0,00| 10,1 39,9 | 344 0,90 39| 1,90
C:| 368 | 1541 795 0,00 11,4| 494| 4472 1,30 6,9 | 240
D:] 453| 1894 | 9,20| 0,00| 13,5| 59,9| 522 1,40 85| 270




